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16 ③ 17 ③ 18 ①③ 19 ③ 20 ①③

24 ③ 25 ①②③ 26 ③ 27 ③

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維総量 食塩相当量

kcal g g mg mg mg mg mg mg g g
目標量 560 19 18 250 2.5 150 0.24 0.4 20 4 1.9
摂取量 557 20 18 257 2.4 165 0.25 0.43 20 4 1.8

８大アレルゲンを表示しています。①卵②乳③小麦④そば⑤えび⑥かに⑦落花生⑧くるみ みはとようちえん

てんのうたんじょうび
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げつ もくすい ど
7
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か きん

23

けんこくきねんのひ

2026ねん2がつ きゅうしょくだより

たんじょうかい

おたのしみおやつ

やさいのごまサラダ

★ゆり★しょくパン

だいこんのみそしる

チーズのサラダ

かぶのツナマリネ

ツナサラダ

だいこんと
とりにくのさっぱりに

暦のうえでは春ですが、まだまだ寒い日が
続いています。２月の「節分」には、季節を
分けるという意味があります。季節の変わり
目は、体調を崩しやすい時期です。
給食では、和食を中心に、からだにやさし
い食事を心がけています。
しっかり食べて、よくからだを
動かし、元気にこの時期を
乗り切りましょう。

いちご

くだもの

だいず

とりにくとだいずのごはん

くだもの

バレンタインチョコ

★かんな★もちむぎいり
ゆかりごはん

ごろごろやさいと
おにくのポトフ

まめまき

なばなのごまあえ

とりにくとえだまめの
くずに

くだもの

みぞれじる
ツナのごまソース

◆今月の平均栄養量◆

れんこんとひじきの
ごまマヨサラダ

ぶどうのミニゼリー

ごはん

こんさいるいの
ごもくみそしる

くだもの

卒園する年長さん
のリクエストメニュー
を提供します。献立
の前に★マークでク
ラス名を書きました。
たくさん選んでくれ
たので、２月と３月に
わけて提供します。
おたのしみに♪♪♪

リクエストメニュー

☆牛乳(低温殺菌牛乳)
は毎日でます
☆緑色の字のメニュー
はおやつです
☆仕入れの都合等に
より献立を変更する
場合があります
ご了承ください

～食材について～
出来る限り食品添
加物をさけ、材料が
シンプルでからだに
やさしいものを使用
しています。
また、昔ながらの製
法でつくられた伝統的
な調味料、オーガニッ
クのものなどを取り
入れています。

だいずからできる食品のあれこれ

きなこ

えだまめ

ゆば

みそ なっとう しょうゆ

発酵させる

あぶらあげ

こうやどうふ

おから

やきどうふ

あつあげ

とうにゅう

とうふ

節分の豆まきにつかわれる「だいず」は、昔から日本の食事
に欠かせない、大切なたんぱく源です。
だいずは、胃腸のはたらきを助けたり、からだの調子をととの
える力があるといわれています。また、成長に必要な必須アミノ
酸も、バランスよく含まれています。
みそやしょうゆなどの大豆製品は、毎日の給食でもよく使わ
れています。栄養たっぷりのだいずを食べて、からだの中から
元気な力を育てていきましょう。

だいずのよさを見直そう！

給食では、香料を使わ
ず、原材料がシンプル
なものを提供します。
余計なものを使わず、
素材の味を大切にし
たチョコレートなので、
子どもたちにも安心し
て食べてもらえます。

バレンタインチョコ

炒る・くだく・すりつぶす

ゆでてろ過 しぼりかす

にがりで固める

若採り

加熱し固める

凍らせて乾燥
あげる

やく

みそは医者いらず！？

「みそを毎日食べていれば、医者
にかかる心配がないほど健康に良
い」 という、昔からの言い伝えがあ
ります。
みそは、日本が生んだ発酵食品
で、からだの調子をととのえてくれ
る〝和食のスーパーフード”です。
まずは１日１杯のおみそ汁を
毎日の食事に取り入れて
みましょう☆

なっとうサラダ

★かんな★
こくとうパン

★ゆり★レーズンパン

むのうやくのおこめの
こだいまいいりごはん

★かんな・ゆり★
ミネストローネ

みそサラダ

なめこのみそしる

ごはん

★ゆり★てづくり
ハンバーグのやさいに

ゆでブロッコリー
くだもの

ごはん

★かんな★
ぶたにくどんぶり

ミニフィッシュ

★ゆり★
いちごジャム

★かんな★
こめこのパスタサラダ

いちご

★ゆり★
フルーツポンチ

★かんな・ゆり★
やきそば

下呂市内の農家
さんが、農薬など
を使わずに大切に
育てた野菜を給食
で提供します。
・さつまいも
・大根
・白菜
・小松菜
・かぶ

はくさいのみそしる

くだもの

ごはん

こまつなの
なっとうあえ

さばのしおやき

さつまいもスティック

ごはん

きりぼしだいこんの
ナムル

いわしのトマトに
やさいのごまみそしる

こまつなと
はるさめのサラダ

なばなとコーンのサラダ

むのうやくのおこめの
こだいまいいりごはん

★ゆり★
ふゆやさいのカレー

★ゆり★てづくり
ぶどうゼリー

むのうやくのおこめの
こだいまいいりごはん

ぶどうのミニゼリー
ゆでブロッコリー

★かんな★

てづくりタルタルソース
チキンなんばん

ポークカレー

★ゆり★

ごはん

さけのしおこうじやき

くだもの

さつまいもチップス

こんさいのみそにこみ

ごはん

はくさいとりんごの
コールスローサラダ

むのうやくのおこめの
こだいまいいりごはん

ビーンズカレー ★かんな★じゃがいもと
だいずのトマトに

★ゆり★
てづくりりんごゼリー

★かんな★もちむぎいり
わかめごはん

★ゆり★さつまいもと

とうふのすましじる

★かんな★あげやさいの
にくみそがけ


